KURSOKONFERENCJA TRENEROW PILKI NOZNE]

ZACHODNIOPOMORSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNE]
20-21.02.2010r.

Miejsce: Zachodniopomorskie Centrum Edukacyjne
Gimnazjalny OSrodek Szkolenia Sportowego Mlodziezy w pilce noznej
ul. Hoza 6, 71-699 Szczecin

SOBOTA

20 lutego 2010 . godz. 11.30 - 20.00

Aula ZCE

Godz. 11.30 Rejestracja uczestnikow - wydanie materiatéw szkoleniowych, bonéw zywieniowych,
zakwaterowanie w internacie.

Godz. 12.00 Oficjalne rozpoczecie kursokonferencji - Przedstawiciele ZZPN

Godz. 12.15-13.45 ,Koncepcja treningu pozycyjnego we wspodtczesnej pitce noznej”
Mitosz Stepinski /trener I klasy IKF Uniwersytet Szczecinski/
Godz. 13.45 - 14.15 Przerwa obiadowa /stotéwka/
Godz. 14.15-15.30 ,Szkolenie pitkarzy w Anglii i w Polsce - r6znice i podobienstwa”
Kamil Socha /trener I klasy SAS Unia Skierniewice/
Godz. 1530 - 17.00  GOSC SPECJALNY
Godz.17.00 - 18.30  ,Nauczanie taktyki w nowoczesnych systemach gry”
Marcin Dorna /trener I klasy - Mtodziezowych Reprezentacji Polski rocznik 94-95/
Obiekty sportowe ZCE
Godz. 18.30 - 20.00 ,Wybrane ¢wiczenia w nauczaniu taktyki w nowoczesnych systemach gry”
Marcin Dorna /trener I klasy - Mlodziezowych Reprezentacji Polski rocznik 94-95/

Godz. 20.15 Kolacja + dyskusja uczestnikow i poczestunek /stotéwka/
NIEDZIELA

21 lutego 2010 . godz. 9.30 - 16.00

Aula ZCE

Godz. 9.30 - 10.45 »Ksztattowanie wytrzymatosci specjalnej pitkarza”
Rafat Buryta /trener I klasy IKF Uniwersytet Szczecinski, MKS Olimpia Szczecin/

Godz. 10.45-12.00 ,Ocena i trening funkcjonalny pitkarza. Trening propriorecepcji w zapobieganiu urazom”
Beata Buryta, Tomasz Strzatkowski, Maciej Karaczun /fizjoterapeuci i lekarz sportowy/

Godz. 12.00 - 12.30 Przerwa obiadowa /stotéwka/

Godz.12.30 - 13.15 ,Nowoczesny trening bramkarza” - Szkota bramkarska "KeeperLeo" Krakéw
Marek Dragosz /trener Il klasy/

Obiekty sportowe ZCE

Godz. 13.15 - 14.15 ,Nowoczesny trening bramkarza w praktyce”
Marek Dragosz i Robert Wojtkowski /trener GOSSM/

Godz. 14.15-16.00 ,Przykladowa jednostka treningowa - trening taktyczny i wybrane S$rodki treningowe
w GOSSM” Maciej Matenko, Marcin L.azowski /trenerzy Il klasy - GOSSM Szczecin/




