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TEMAT WARSZTATOW

ZASADY
HOLENDERSKIEJ TAKTYKI

Wiemyze najlepiej pracug sie w niewielkim gronie
0sOb dlatego tenaszym celem jest, aby wikkej sesji
warsztatowej uczestniczyto niegogj niz 48 trenerow.

Wszyscy uczestnicy warsztatow otrzygrigmplet

materiatow dydaktycznych.



SYLWETKI PROWADACYCH WARSZTATY

HARRY JANSEN i THEO DERKS

Absolwenci Wyzszych Uczelni
Dtugoletni pracownicy w Holenderskiej Szkole Trenerow KNVB.
Jako wyktadowcy uczestniczyli na catynswiecie w wielu
szkoleniach i warsztatach kierowanych do treneréw igki no znej.
Miedzy innymi:
1996instruktorzy na kursie “Coach the Coach” w Potudniowej
Afryce,
1998wyktadowcy KNVB dla Noth Bangkok League, Tajlandia
1999wyktadowcy na kursie trenerskim UEFA-A dla  Greckiegj
Federacji Pitkarskiej, Kalamata- Grecja,
1999wyktadowcy na kursie trenerskim UEFA-C, Singapur
2000wyktadowcy na miedzynarodowej konferencji w Zeist,
Holandia
2000wyktadowcy na kursie trenerskim UEFA-C, Potudniowa
Korea
2003wyktadowcy na kursie trenerskim UEFA-A, Kostaryka
2004-2006wyktadowcy z Szkole Trenerow Zambii i Kenii
2009Harry Jansen byt wyktadowa na konferencji szkoleniowej
organizowanej przez PZPN, Warszawa
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PROGRAM WARSZTATOW

Kazdy z trzech dni podzielony jest na 4 sesje, 2 h nidbywaj Si¢
na sali konferencyjnej pozostate 2 na boisku z nggmudziatem
uczestnikow warsztatéw jak rowrigrupy mtodzieowe;.

Zagadnienia omawiane w trakcie trwania warsztatow
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Jak obserwowamecz jako trener?

Jak analizowamecz?

W jaki sposob rozvazywat zaistniate w drgynie problemy?
- dlaczego drgzyna nie strzela bramek?

- dlaczego przeciwnik strzela nam takzduramek?

- dlaczego tracimy tak szybko pgk

Zasady organizacji kalej z formacji po stracie pitki.
Zasady organizacji kalej formacji po odzyskaniu pitki.
Wspotpraca midzy poszczegolnymi formacjami.
Zadania kadej formacji gdy drayna gra systemem
1-4-4-2

1-3-4-3

1-4-5-1

Jak powinien wygidat program szkoleniowy w okresach
-przygotowawczym

-przegciowym

-startowym
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Adresaci warsztatow

Warsztaty skierowane;slo treneréw pitki ngnej ktorzy pracuj z
grupami junioréw oraz grupami senioréw. Uczestniwiw
warsztatach pozwoli Nam poznaktyke, schematy zachowa
stosowanych przez diyny holenderskie.

TERMINY WARSZTATOW

GDANSK 23-25 maj 2010
Zgtoszenia tylko do 15 maja

BEDZIN 27-29 maj 2010
Zgtoszenia tylko do 19 maja

WARSZAWA31 maj — 02 czerwiec 2010
Zgtoszenia tylko do 22 maja

Proponujemy pastwu wiasa, autorska ofeet szkol& i warsztatéw. Mamy

nadzieg ze w miae uptywu czasu w petnitdzie odzwierciedlata Rastwa

oczekiwania i odpowiadata na potrzeby rynku. Z girigkujemy za wszelkie

sugestie, ktére pomagam w skonstruowaniu optymalnej oferty szkolerjiowe

Naszym celem jest by wszystkie warsztaty miatykivgeniom merytoryczny,

odbywaly st w mitej atmosferze i dogodnym miejscu oraz miatygeprg

cerg. Dotacymy wszelkich stara aby byli pa&stwo w petni zadowoleni z

uczestnictwa w naszych spotkaniach oraz aby statyn® miejscem wymiany

wiedzy i déwiadcze trenerskich






