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Bedzin 229 maj 2010

Miejsce i czas trwania warsztatow

Warsztaty odbywasie bedg na terenie

Osrodka Sportu i Rekreacji w Bdzinie
Ul. Sportowa 4
42-500 Bedzin

Kazdego dnia warsztaty trwajod 9 do17.3Q W trakcie
warsztatow luncfw cenig
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Sesja 1 Sesja 2
Teoria Praktyka
9.00-10.30 11.00-12.30
Czytanie gry Trening pokazowy:

1. Wspdlpraca
Jak obserwowad gre Bramkarz+obroncy

jako trener 2 Wspdlpraca
Eramkarz+obroncy+
Fozwigzywanie pOMoCnicy
problemaoy
Zajecia ha

uczestnikach

Charakterystyka 1-go dnia warsztatow
0 Holenderska filozofia pitki ngnej
0 Jak trener powinien ogjda¢ mecz

Sesja 4
Praktyka

16.00-17.30
Trening pokazowy:
1. Wspdlpraca

Fomochicy +
napastnicy

2. Pomocnicy +
napastnicy

(naulka)

MNa grupie
mlodziezowej

0 Na jakie aspekty taktyki zwrdészczegolna

uwage
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Dzien 2 Program szczegotowy .

Sesja 1

T .
9.00-10.30
Fian gny

Formaciassposah
one podezas
posiadania pHkll el
straty

Preykiadows
problermy

Jak zomanizowad
qre obronhg

Sesja 2
Praktyka

11.00-12.30
Fosiadanie piki
NZez przaciwnika

4 obroncow+
hramkarz ve 5
ofensywnych

4 ohroncow +
bramkarz + 3
pomochikow s o
prZeciwnikow
Na uczestnikach

Sesja 3
Teori

14.00-15.30

Praca w
Qrupachiprezentacie
— roZwigzywanic
problemow

Sesja 4
Praktyka

16.00-17.30

Zalgcia prakhyczne
uezestnikow na
Qrupie rmiodziezows)

Charakterystyka 2-go dnia warsztatow
0 Schematy taktyczne poszczegolnych formaciji
0 Rozwygzywanie problemoéw w déynie
-dlaczego tak mato zdobywamy bramek
-dlaczego tak dp tracimy bramek
-jak zagescié srodek pola gry
o Najwazniejsze momenty
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Dzien 3 Program szczegotowy.

Sesja 1
Teori

9.00-10.30

Praca w
grupachiprezentacie
— [OZWigZywania
probliamow

Sesja 2
Praktyka

11.00-12.30
Salaclia prakbsczne
na gruple
uezastnikow

Sesja 3

Teoria
14.00-15.30

Praca w
grupachiprezeniacie
— rozZwlgzywanis
problgmow

Sesja 4
Praktyka

16.00-17.30
Zalacla prakbyczne
na gruple
riodziezowea)

Fodsumowanie
Lkursy + cartylikaty

Charakterystyka 3-go dnia warsztatow

o Konstruowanie planu
-tygodniowego
-miesiecznego

-roczZnego

0 Jak przygotowad trening?
0 Kiedy i jak zmieni& plany szkoleniowe?
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CENY

Koszt uczestnictwa w trzydniowych warsztatach
szkoleniowych dla trenerow pitki rimej wynosi:

525 PLNza osob

Ceny podane g w ujeciu brutto(stawka VAT-zw.).

Przy dokonaniu zgtoszenia do 01.05.2010r
dodatkowy rabat 50PLMNd powyszej ceny!

llosé miejsc ograniczona!

W warsztatach me wzi¢ udziat nie wgcejniz 48 trenerow.

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

W celu zgtoszenia uczestnictwa uprzejmie prosinpyzestanie
wypetionego formularza zgtoszeniowego na adreslema
admin@prosoccer.com.pl







