Kursokonferencja metodyczno -szkoleniowa Mazowieckiego ZPN

Wydzial Szkolenia Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej informuje, Zze w dniu
07.06.2010r (poniedzialek) w godzinach 15.30-20.00 na boisku WCSM Agrykola
Warszawa ul. Mysliwiecka 9 odbedzie sie Kursokonferencja metodyczno - szkoleniowa
dla kadry trenersko - instruktorskiej pracujacej w klubach zrzeszonych w Mazowieckim

Zwiazku Pitki Noznej.

7.06.2010r
WCSM Agrykola Warszawa

Termin przesytania formularzy do 23.05.2010r.

Jednoczesnie przypominamy, ze zqgodnie z Uchwata nr VII/ 190 z dnia 6 maja 2009 roku

Zarzadu Polskiego Zwiazku Pitki Noznej w sprawie licencji trenerskich uprawniajgcych do

prowadzenia zespotow III ligi oraz nizszych lig i klas rozgrywkowych pitki noznej

seniorow, mtodziezowych i dzieciecych udziat w Kursokonferencjach jest warunkiem ich

przedtuzenia.

Program minutowy:

15.30 - 15.45 Otwarcie — Prezes Mazowieckiego ZPN

15.45-16.45

16.45 -18.00

Zdzistaw Eazarczyk
Przewodniczacy Wydzialu Szkolenia Mazowieckiego ZPN
Ryszard Kosinski

Cwiczenia kompleksowe w nauczaniu i doskonaleniu
koordynacji pitkarza - prowadzacy trener Artur Kolator i
trenerzy Mazowieckiego OSSM

konsultant dr. Piotr WiSnik

Doskonalenie techniki pitki noznej w ¢wiczeniach grupowych z
akcentowaniem sytuacji 1x1, 2x1, 1x2

prowadzacy trener Artur Kolator i trenerzy Mazowieckiego
OSSM

konsultant trener Mirostaw Jablonski

18.00 - 18.15 Wydzial Szkolenia/Rada Trenerow — sprawy organizacyjno -

szkoleniowe

Przewodniczqcy Wydziatu Szkolenia Ryszard Kosiriski
Przewodniczqcy Rady Trenerow Mirostaw Jabtoriski

18.15-19.30

19.30 - 20.00

Doskonalenie ataku szybkiego i kontrataku z udziatem catego
zespotu w formie kompleksowych ¢wiczen techniczno —
taktycznych, fragmentéw gry i gier;

prowadzacy trener Edward Klejndinst

Zakonczenie kursokonferencji — rozdanie certyfikatow.



