
 Kursokonferencja metodyczno -szkoleniowa Mazowieckiego ZPN 

 7.06.2010r 
WCSM Agrykola Warszawa 

  

 Wydział Szkolenia Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej informuje, że w dniu 

07.06.2010r (poniedziałek) w godzinach 15.30-20.00 na boisku WCSM Agrykola 

Warszawa ul. Myśliwiecka 9 odbędzie się Kursokonferencja metodyczno - szkoleniowa  

dla kadry trenersko – instruktorskiej pracującej w klubach zrzeszonych w Mazowieckim 

Związku Piłki Nożnej. 

Termin przesyłania formularzy do 23.05.2010r. 

Jednocześnie przypominamy, że zgodnie z Uchwałą  nr VII/190 z dnia 6 maja 2009 roku 

Zarządu Polskiego Związku Piłki Nożnej w sprawie licencji trenerskich uprawniających do 

prowadzenia zespołów III ligi oraz niższych lig i klas rozgrywkowych piłki nożnej 

seniorów, młodzieżowych i dziecięcych udział w Kursokonferencjach jest warunkiem ich 

przedłużenia. 

 
 Program minutowy: 
 
15.30 – 15.45 Otwarcie – Prezes Mazowieckiego ZPN 
    Zdzisław Łazarczyk 
    Przewodniczący Wydziału Szkolenia Mazowieckiego ZPN 
    Ryszard Kosiński 
 
15.45-16.45 Ćwiczenia kompleksowe w nauczaniu i doskonaleniu 

koordynacji piłkarza - prowadzący trener Artur Kolator i 
trenerzy Mazowieckiego OSSM 

 konsultant dr. Piotr Wiśnik  
 
16.45 -18.00 Doskonalenie techniki piłki nożnej w ćwiczeniach grupowych z 

akcentowaniem sytuacji 1x1, 2x1, 1x2 
 prowadzący trener Artur Kolator i trenerzy Mazowieckiego 

OSSM 
    konsultant trener Mirosław Jabłoński  
 
18.00 – 18.15 Wydział Szkolenia/Rada Trenerów – sprawy organizacyjno - 
szkoleniowe 

Przewodniczący Wydziału Szkolenia Ryszard Kosiński 

Przewodniczący Rady Trenerów Mirosław Jabłoński 
       

18.15 – 19.30 Doskonalenie ataku szybkiego i kontrataku z udziałem całego 
zespołu w formie kompleksowych ćwiczeń techniczno – 
taktycznych, fragmentów gry i gier; 

    prowadzący trener Edward Klejndinst 
     
    19.30 – 20.00  Zakończenie kursokonferencji – rozdanie  certyfikatów. 
 

 


