Wydziat Szkolenia oraz Rada Treneréw Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej
informujg, ze w dniu 13 grudnia (sobota) 2008 roku na obiektach Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie Al. Jana Pawia Il 78 odbedzie sie
Kursokonferencja Trenerdw i Instruktorow MZPN.

Program :

9.30 - 10.30 Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw techniki szybkiej; trening

koordynacji ogolneji szybkosci w czesci pierwszej, trening koordynacji specjalnej w czesci

drugiej; z grupg trampkarza starszego Cracovii zajecia prowadzg: dr Zbigniew Witowski i Maciej

Antkiewicz.

10.30 - 11.45 - doskonalenie techniki i koordynacji ruchowej z grupa juniora mtodszego Wisty
(Kazimierz Moskal)

11.45 - 12.30 - trening bramkarzy w dwoch grupach wiekowych: mtodziez (Artur Laciak) i seniorzy
(Piotr Wrzesniak)

12.30 - 13.15 - przerwa na positek

13.15 - 14.00 - indywidualizacja obcigzen treningowych w ksztattowaniu wytrzymatosci tlenowej

(Andrzej Bahr)

14.00 - 15.00 - gtébwne idee w nauczaniu obrony strefowej ze szczegdlnym uwzglednieniem gry

pressingiem (Marek Zub)

15.00 - 15.30 - zmiany w przepisach sedziowskich (Grzegorz Dubiel)

15.30 - 16.00 - wystgpienia przedstawicieli wtadz MZPN, Rady Trenerow i Wydziatu Szkolenia

16.00 - wydanie certyfikatow i zakonczenie

Warunkiem otrzymania materiatow szkoleniowych, certyfikatow i positku w przerwie miedzy

zajeciami bedzie okazanie ksigzeczki trenerskiej, instruktorskiej badz zaswiadczenia animatora.



