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KONFERENCIJA Z ZAKRESU PSYCHOLOGII SPORTU

Mam przyjemnos¢ zaprosi¢ do udziatu w konferencji psychologa sportowego
dr Joanny Basiaga — Pasternak.

Konferencja skierowana jest do trenerdw i instruktorow pitki noznej oraz nauczycieli wychowania
fizycznego. Odbedzie sie w dniu 07.02.2009 r. w godzinach od 14:00 — 16: 00 w Miejskim Osrodku

Kultury w Przeworsku ( sala Kina Warszawa). Uczestnictwo w konferencji jest bezptatne.

TEMATYKA KONFERENCII:
1. Motywacja grupy, dziecka do treningu i ¢wiczen.
2. Odpornosc¢ na stres u dziecka ( nie chce, nie potrafie, wszyscy na mnie patrza).
3. Koncentracja na ¢wiczeniach podczas treningu.
4. Zmeczenie i regeneracja sit u dziecka.
5. Mozliwos¢ zrozumienia zadan z zakresu taktyki gry w zaleznosci od wieku

6. Prawidtowa, a co za tym idzie skuteczna w przekazywaniu wiedzy postawa i
zachowanie trenera na treningu.

Zgloszenia zwigzane z checig otrzymania zaswiadczenia o udziale w konferencji prosze przesyta¢ na
adres: tomaszsyk@gmail.com .




dr Joanna Basiaga — Pasternak; psycholog, absolwentka UJ, specjalizuje sie w psychologii sportu, obronita
prace doktorskg o strategiach radzenia sobie ze stresem wsrdd pitkarzy noznych. Pracuje w Zakfadzie
Psychologii AWF Krakéw oraz Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego w Krakowie.
Pracowata z pitkarzami Proszowianki, Cracovii, Hutnika i Ruchu Chorzéw (konsultowata tez inne druzyny
pitkarskie) oraz pitkarkami recznymi Kolportera Kielce. Wspdtpracowata m.in. z Monikg Pyrek. Obecnie
opiekuje sie mtodymi ptywakami Kmity Zabierzéw oraz konsultuje pitkarzy pierwszej druzyny Wisty Krakow.
Uczestniczyta w wielu miedzynarodowych konferencjach naukowych. Autorka wielu publikacji z zakresu

psychologii sportu, stresu i zdrowia. Wspotpracowata z czasopismem Trener.

ORGANIZATOREM SZKOLENIA JEST:

Szkotka Pitkarska "Orzetek" w Przeworsku

Starostwo Powiatowe w Przeworsku

WIECEJ INFORAMCJI NA
WWW.ORZELEKPRZEWORSK.NET



