
 

zaprasza na 

KONFERENCJĘ SZKOLENIOWĄ DLA TRENERÓW  

I INSTRUKTORÓW PIŁKI NOśNEJ 

Chorzów, 22.06.2009 r. 

Kadra trenerska i zakres tematyczny konferencji: 

• JACEK ZIELIŃSKI – „ Akcja oskrzydlająca, jako forma rozegrania ataku w różnych systemach gry” 

• JANUSZ BIAŁEK – „Gra w obronie w różnych systemach gry” 

• MAREK WLECIAŁOWSKI – „Kompleksowe gry techniczno – taktyczne w systemie 4-4-2 i 4-3-3” 

• PIOTR WOJDYGA – „Elementy sprawności fizycznej w połączeniu z nauczaniem i doskonaleniem techniki 

bramkarskiej w okresie startowym” 

• MARCIN GĘDŁEK - „Ćwiczenia techniczno – taktyczne orz formy gier doskonalące rozegranie ataku na 

przykładzie zawodników Młodej Ekstraklasy” 

• MAREK DRAGOSZ – „4 x 4; zbiór ćwiczeń koordynacji wzrokowo – ruchowej dla bramkarzy” 

• PAWEŁ GRYCMANN – „Ćwiczenia funkcjonalne w doskonaleniu techniki piłki nożnej  
/Organizator zastrzega sobie możliwość wystąpienia zmian kadry trenerskiej i tematyki konferencji z przyczyn od niego niezależnych./ 

 

Data i miejsce: 

STADION ŚLĄSKI CHORZÓW - 22.06.2009 r.  /poniedziałek / godz. 1100 - 1600 
 

Koszt uczestnictwa: 

 100 zł od osoby do dnia 19 czerwca; 120 zł od osoby w dniu konferencji. 
 

W cenie uczestnicy konferencji otrzymują: 

• materiały szkoleniowe 

• certyfikat uczestnictwa  

• płytę DVD z zarejestrowanym przebiegiem konferencji /przesłana w terminie późniejszym/ 

• poczęstunek /dwie przerwy kawowe/ 

• miesięczny darmowy abonament w portalu www.footballtrening.pl 

• możliwość bezpośredniej wymiany doświadczeń z prowadzącymi konferencję 

Zapisy: Osoby zainteresowane uczestnictwem w konferencji proszone są o dokonanie wpłaty na poniżej podane konto 
oraz wypełnienie formularza zgłoszeniowego i przesłanie go na adres 
 e -mail: info@footballtrening.pl  Więcej informacji oraz rejestracja na stronie internetowej www.footballtrening.pl 
 

 

 

SPORT COACH Mariusz Łuc 

Al. Niepodległości 4/18 39-300 Mielec 
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