
 

 

                           KONFERENCJA SZKOLENIOWA 

 

 

 

Wydział Szkolenia Łódzkiego Związku Piłki Nożnej informuje, że dnia 05.12.2009 r. o godz. 930 rozpocznie 

się kursokonferencja dla trenerów i instruktorów województwa łódzkiego na obiektach Szkoły Mistrzostwa 

Sportowego w Łodzi przy ul. Milowej 12 

PROGRAM KONFERENCJI 

930 – Powitanie – sprawy organizacyjne (Wiceprezes ds. Sportowych Maciej Bukowiecki, Przewodniczący 

Rady 

Trenerów Czesław Fudalej, Trener koordynator Ryszard Polak) 

10 00 – Wybrane elementy z programu szkolenia piłkarzy w wieku 11 - 16 lat (ref. Marcin Sasal) 

11 15 – Dyskusja 

11 30 – Przerwa 

11 45 – Kreatywne nauczanie działań w szkoleniu piłkarzy (Doc. Dr Hab. Henryk Duda) 

12 30 - Dyskusja 

12 45 – Przerwa 

13 00 – Trening siły na bazie małych obwodów dla potrzeb piłki nożnej (ref. Doc. Dr Hab. Tadeusz Ambroży) 

13 45 – Dyskusja 

14 00 – Przerwa 

14 15 – Wybrane aspekty organizacji szkolenia sportowego w grach zespołowych (ref. Prof. Stanisław Żak) 

15 00 - Dyskusja 

15 15 – Spotkanie uczestników Kursokonferencji w kawiarni na obiekcie 

- wystąpienie Prezesa ŁZPN Edwarda Potoka 

- „Opłatek” – Kapelan Łódzkiego Sportu Paweł Miziołek 

 

 

Istnieje możliwość zakupu materiałów szkoleniowych. 

 

 

 

Przewodniczący Rady Trenerów 

 

Czesław Fudalej 


