
 

 

Płyta DVD – „System gry  1 - 4 - 2 - 3 - 1” 

 

Wydawca: Pekasport.pl – Patryk Kniat 

Cena;  49,90 zł. 

 

Prezentacja w formie 60 slajdów przedstawiająca popularny system gry w ustawieniu 1-4-2-3-1.  

SPIS ZAGADNIEŃ PREZENTACJI: 
 
- informacje o działaniach poszczególnych formacji w ataku i obronie,  

- ustawienia zawodników w różnych sytuacjach, w zależności od piłki, 

- ustawienie zawodników w stosunku do drużyny grającej innym systemem 

- składy osobowe czołowych drużyn europejskich grających w ustawieniu 1-4-2-3-1 

 

 

 

Chcesz wzbogacić swój warsztat trenerski? Skorzystaj z naszej oferty! 
 
 
Zamówienia przyjmowane są mailowo /patryk@pekasport.pl/ lub poprzez sklep internetowy na stronie 
www.pekasport.pl Płyta wysyłana jest paczką za pośrednictwem Poczty Polskiej za pobraniem. 
 

 

ZAPRASZAMY DO ZAKUPÓW !!! 

 
 

 


