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Ptyta DVD -, Systemgry 1-4-4-2"
Wydawca: Pekasport.pl — Patryk Kniat

Cena; 99,90 zt.

Prezentacja w formie slajddw omawiajgca najpopularniejszy system gry w ustawieniu 1-4-4-2. W oparciu o
najnowszg literature fachowg na ponad 100 slajdach zostaty przedstawione rézne sytuacje boiskowe i ich
rozwigzania wykorzystujace ustawienie 1-4-4-2.

SPIS ZAGADNIEN PREZENTACII

| OGOLNE WIADOMOSCI O GRZE W STREFIE

ustawienie zawodnikdw, numeracja, charakterystyka pozycji
odlegtosci stref

przesuwanie formacji w linii

mocna i staba strona

I CWICZENIA DLA OBRONCOW | POMOCNIKOW DOSKONALACE USTAWIENIE | PORUSZANIE SIE

" PRESSING - INFORMACIJE TEORETYCZNE
Pressing w fazie obrony, pressing w fazie ataku

v DZIAtANIA W OBRONIE 4-OSOBOWE)J
Neutralizacja poszczegdlnych dziatan przeciwnika

\Y% GRA NA SPALONEGO - INFORMACIE TEORETYCZNE

VI PRZEWAGA | ROWNOWAGA ZAWODNIKOW BRONIACYCH LUB ATAKUJACYCH W
POSZCZEGOLNYCH SYTUACJACH NA BOISKU

VI PODWOJENIE W POSZCZEGOLNYCH SYTACJACH W FAZIE OBRONY
Podwojenie w pionie, podwojenie w poziomie

Vil USTAWIENIE "TOPOWYCH" ZESPOLOW SWATA W SYSTEMIE 1-4-4-2

Zamodwienia przyjmowane sg mailowo /patryk@pekasport.pl/ lub poprzez sklep internetowy na stronie
www.pekasport.pl Ptyta wysytana jest paczka za posrednictwem Poczty Polskiej za pobraniem.

ZAPRASZAMY DO ZAKUPOW !!!



