Software pro trenéry

English | Italiano

Program DrillBook i DrillBook Football Professional sktada sie z siedmiu modutéw:
. Cwiczenia graficzne
. Cwiczenia tekstowe
. Wyszukiwarka ¢wiczen

1

2

3

4. Jednostki treningowe
5. Archiwum z jednostkami treningowymi
6. Dziennik treningowy

7

. Karty zawodnikéw

Cwiczenia graficzne.

Modut ten jest przeznaczony dla graficznego przygotowania schematéw éwiczen zawierajacych rysunek i
opis éwiczenia, wraz z podaniem jego stéw kluczowych. Pozwala to sklasyfikowaé ¢wiczenia w
kategoriach i podkategoriach, drukowac je i przenosi¢ do planéw Jednostek treningowych, oraz
eksportowac do kilku formatow:

- Format HTML do publikowania w internecie albo w osobistych notatnikach elektronicznych

- Format HTML do prezentacji ¢wiczen w bazie danych uzytkownikéw na www.drillbook.net

- JPG — pozwala na przenoszenie schematu graficznego do jednostek treningowych
Do przygotowania ¢wiczen graficznych mozna wykorzystywac /importowac/ takze schematy z innych

programow, takze przygotowane recznie.
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Cwiczenia tekstowe.

Modut ten pozwala trenerom przygotowac ¢wiczenia, ktére sg opisane tylko w postaci tekstu, bez
schematow graficznych (szczegdlnie polecane dla éwiczen przygotowania specjalnego oraz treningu

najmtodszych pitkarzy). Oprécz tekstow program stwarza mozliwo$é dodania nawet 4 fotografie albo
obrazy do kazdego ¢wiczenia. Kazde ¢wiczenie tekstowe moze by¢ zostac sklasyfikowane w okreslonych
kategoriach i podkategoriach, drukowane, eksportowane do formatu HTML do opublikowania w sieci
albo wprowadzone do pamieci komputera w postaci notatki elektronicznej. Moze by¢ takze przenoszone

podobnie jak schemat graficzny do jednostek treningowych.
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Zdjecie zaczerpniete jest z programu dla treneréw hokeju na lodzie /w pifce noznej wystepuje ten sam panel/.

Wyszukiwarka ¢wiczen.

Ten modut pozwala uzytkownikowi ogladac 16 schematéw jednoczesnie. Mogg one by¢ przenoszone do

modutu Cwiczen graficznych, albo bezposrednio przygotowywanych jednostek treningowych.
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Zdjecie zaczerpniete jest z programu dla treneréw hokeju na lodzie /w pitce noznej wystepuje ten sam panel/.

Jednostki treningowe.

Przygotowanie okreslonej czesci treningu wymaga poswiecenia duzo wiecej czasu, niz jednego
¢wiczenia. Modut ten pozwala przenie$¢ dowolng liczbe schematdéw /graficznych albo formie tekstu/ do
tworzonej jednostki treningowe]. Utworzong jednostke treningowg mozemy przypisa¢ do okreslonej
kategorii, sklasyfikowaé, wyeksportowac do formatu HTML i oczywiscie wydrukowad. Jednostki
treningowe moga zostac opublikowane w podstawowym, albo powiekszonym interfejsie. Podstawowy
interfejs ogranicza sie tylko do éwiczen graficznych, powiekszony moze by¢ uzupetniony o notatki

tekstowe trenera.
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Zdjecie zaczerpniete jest z programu dla treneréw hokeju na lodzie /w pifce noznej wystepuje ten sam panel/.

Archiwum jednostek treningowych.
Ten modut pozwala na przechowywanie jednostek treningowych uzytych do konkretnych treningéw.
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Zdjecie zaczerpniete jest z programu dla treneréw hokeju na lodzie /w pitce noznej wystepuje ten sam panel/.

Dziennik treningowy.

Dziennik treningowy stuzy trenerom do rejestracji wydarzen w zespole. Stwarza mozliwos¢ pracy z
wiekszg iloscig zespotow i prowadzeniem dla nich oddzielnych dziennikéw. Pozwala na dokonywanie
dowolnej ilosci wpisow /liczba zawodnikéw/ oraz ich wydruk.

Karty zawodnicze.

Modut ten moze zostac uzyty przez uzytkownikéw dla zapisywania indywidualnych informacji o
poszczegdlnych zawodnikach. Stwarza mozliwosé utworzenia dowolnej liczby kart dla zawodnikéw
danego zespotu.

Program wystepuje w nastepujgcych wersjach jezykowych: czeskiej, angielskiej, niemieckiej, stowackiej,
hiszparniskiej, portugalskiej, holenderskiej, wtoskiej.

www.drillbook.net

Pomoc techniczna i czesto zadawane pytania.

Jak mam postepowac po zakupie programu?

Po wejsciu na strone www.drillbook.net w okienku ,Downland” pobierasz wersje demonstracyjna
programu DrillBook, lub DrillBook Football Professional. Po uruchomieniu programu ukazuje sie okienko
z wygenerowanym numerem. Numer ten nalezy przesta¢ e-mailem na adres: info@drillbook.net W ciggu
24 godzin /po wczesniejszym dokonaniu zaptaty/ zostanie przestany kod aktywacyjny, ktéry nastepnie
wpisujesz w wyswietlajgcym sie okienku. Nie trzeba ponownie instalowaé programu, poniewaz kazda




instalacja generuje nowy klucz. Jest to zabezpieczenie w celu ochrony praw autorskich. Bazujac na
wygenerowanym numerze producent jest w stanie kontrolowac, czy uzytkownik instaluje program na
wiecej niz jednym komputerze. Jacys$ uzytkownicy przestali nam nawet cztery wygenerowane numery z
ttumaczeniem, ze nie sg w stanie uruchomi¢ programu.

...Otrzymatem kod aktywacji, ale nie moge uruchomic programu, ktory mowi, ze klucz jest niepoprawny...
Dzieki temu stwierdzeniu doszliSmy do wniosku, ze nie kazdy uzytkownik jest w stanie poradzi¢ sobie z
przeprowadzeniem prostej instalacji programu. Dlatego stworzyliémy instrukcje instalacji programu krok
po kroku. Prosze postepowac wedtug ponizszego opisu;

1. Pobierz wersje demonstracyjng programu Drillbook lub Drillbook Football Professional.

2. Postepuj wedtug instrukcji wyswietlanych w oknie instalacji. Polecamy nie zmieniac folderu, w ktérym
program zostanie zainstalowany (c:\Program Files\ DrillBook albo c:\ Program
Files\DrillBookFootballProfessional). Wybierz opcje ikona na pulpicie.

3. Po zakoniczeniu pracy instalacji nie uruchamiaj ponownie instalatora poszczegdlnych programoéw.

4. Mozesz rozpoczg¢ prace z programem demonstracyjnym poprzez klikniecie na pulpicie na ikonke
programu, lub poprzez menu; Start - Programy - DrillBook (albo DrillBook Football Professional) Po
uruchomieniu programu ukazuje sie okno z wygenerowanym numerem. Mozesz pracowacé z programu
demonstracyjnym, lub po otrzymaniu kodéw aktywacyjnych w wpisaniu ich w okienko z petng wersjg
programu.

Jak postepowad, by rozpoczgc prace z programem?
W wersji programu DrillBook Football Professional wszystkie place i dostepne boiska aktywowane sg

automatycznie. Czemu zrobie, gdy pierwsze zapoczgtkowanie programu? Oprdcz aktywacji (zobacz)
aktywowac sie wymagane place zabaw w menu Tools - Tezejgc. W wersji Argumentu za Futbolu
DrillBook wszystkie place zabaw zawarty w programie jest aktywowat sie automatycznie.

Jak uaktualni¢ program?
Pobierz plik instalacji dla uaktualnienia i zainicjuj je /kiedy aktualizujesz program musi zosta¢ wytgczony).

Przed rozpoczeciem aktualizacji zalecane jest wykonanie kopii zapasowej (Narzedzia - Kopia zapasowa —
¢wiczenia graficzne).

Jestem uzytkownikiem wersji DrillBook i teraz zmienitem na wersje Argumentu za Futbolu DrillBook.

Jak przeniose dane?

Uruchom DrillBook i zréb kopie wszystkich danych. Nie uzywaj tej funkcji rdwnoczesnie do wszystkich
danych, ale dla kazdego modutu oddzielnie. Wtedy otwdrz program DrillBook Football Professional. W
narzedziach Menu uzyj funkcji Przywracanie kopii zapasowej i przywracaj stopniowo wszystkie dane.
Zacznij przywracanie danych od ¢wiczen graficznych.

Dla jakich sportow program jest prze znaczony?

Program moze zostac uzyty dla kazdego sportu, w ktérym konieczne jest zastosowanie schematéw
graficznych. Program DrillBook przystosowany jest do tworzenia schematéw w hokeju na lodzie, pitce
noznej, unihokeju, siatkdéwce, koszykéwece, pitce recznej. Zawiera opcje umozliwiajgcg importowanie
boiska /placow/ niezbednych dla danego rodzaju sportu. Jezeli uwazasz, ze dla jakiejs dyscypliny sportu
nie ma stworzonego odpowiedniego pola skontaktuj sie z nami, by autor przygotowat odpowiednie pole
dla danego programu.



Czy to jest mozliwe, by przeniesc éwiczenia graficzne z programu DrillBook do DrillBook Football
Professional?

Jest to mozliwe, ale tylko dla tych, w ktérych zostato uzyte jedno z przygotowanych w programie boisk,
lub placow. Natomiast nie ma mozliwosci pokazania schematéw utworzonych w programie DrillBook
Football Professional w wersji DrillBook (wersja DrillBook nie zawiera liczb graczy, celow).

Czy proqgram DrillBook (DrillBook Football Professional) jest w réznych wersjach?

Menu programoéw niebawem bedg dostepne w wielu jezykach (zobacz homesite). Interfejs jezyka jest
rozwigzany w formie pakietéw jezykowych, wiec ttumaczenie do danego jezyka jest bardzo tatwe.

Dla jakie systemow operacji podanie jest znaczone?

DrillBook jest dostosowany wytgcznie dla Windows OS 2000 / XP. Programy nie zostaty przetestowane
dla Windows 98 / Me.

Na ilu komputerach mozna korzystaé z programu?

Optacona licencja pozwala korzystaé z programu tylko na jednym komputerze. Dla wiekszej ilosci
komputeréw /max. do 10 w klubie/ nalezy naby¢ multilicencje i skontaktowac sie w wtascicielem
programu.



