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Na recenzję tej książki pragnę wykorzystać słowa znanego trenera i wychowawcy młodzieży Jerzego 

Talagi zawarte w przedmowie tego wydawnictwa. 

…”Znani trenerzy Michał Globisz i Andrzej Sikorski … w niesamowicie obszernym, prawie atlasowym 

materiale, podali 120 propozycji rozwiązań taktycznych w różnych wariantach atakowania i 

bronienia, a także przykładów zachowań zawodników w stosunku do przeciwnika stosującego różne 

koncepcje własne w obu podstawowych fazach gry, nie w powielanym systemie 1-4-4-2, ale w 

ustawieniu 1-4-2-3-1. Przedstawiając to ustawienie, oparli się o własne doświadczenia trenerski 

proponując rozliczne przykłady ustawień i rozwiązań taktycznych, głównie w obronie strefowej i w 

ataku pozycyjnym…” 

…”Z pełnym przekonaniem, że będzie to wartościowa pozycja w piśmiennictwie fachowym, zachęcam 

wahających się czytelników do uzupełnienia własnej biblioteczki i do korzystania z niej, w procesie 

nauczania i trenowania podopiecznych…” 

         JERZY TALAGA 

Zainteresowanych kupnem książki proszę o kontakt mailowy; info@footballtrening.pl z podaniem 

ilości sztuk, imieniem i nazwiskiem, oraz adresem zamawiającego.  

        www.footballtrening.pl 


